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Innbydelse til 
POLITIMESTERSKAPET I ORIENTERING

Moss politiidrettslag har gleden av å invitere til årets politimesterskap i skogsorientering og sprintorientering. Dette finner sted i Moss og omegn den 30. og 31. august 2023.


Skogsorientering, kort langdistanse, onsdag 30. august:

Klasseinndeling. (Samme klasseinndeling for kvinner og menn).
							Herrer		Damer
	Klasse 1: 19 - 34 år				Lang løype		Kort løype
	Klasse 1B: 19 og eldre (nybegynnere)	C-løype		C-løype
	Klasse 2: 35 - 39 år				Lang løype		Kort løype
	Klasse 3: 40 - 44 år				Lang løype		Kort løype
	Klasse 4: 45 – 49 år				Lang løype		Kort løype
	Klasse 5: 50 – 54 år				Lang løype		Kort løype
	Klasse 6: 55 – 59 år				Kort løype		Kort løype
	Klasse 7: 60 – 64 år				Kort løype		Kort løype
	Klasse 8: 65 – 69 år				Kort løype		Kort løype.
	Klasse 9: 70 – 74 år				Kort løype		Kort løype.
	Klasse 10: 75 – 79 år				Kort løype		Kort løype
	Klasse 11: 80 år og eldre			Kort løype		Kort løype

	Alderen regnes pr. 31.12. Dvs. man starter i den klassen man fyller i løpet av året.


Kart: Mossemarka, oppdatert til sesongen 2023. 
Målestokker: 1:7500 for lang løype. 1:5000 for kort løype og for C-løypa. Ekv. 5 meter.

Løyper: Lang løype er ca 5,0 km. Kort løype er ca 3,0 km,  C-løyper er ca 2,5 km

Terreng: Terrenget er småkupert med noen myrer i de flatere områdene. Det er tildels detaljrikt, endel stier, lysløype og rulleskianlegg nær samlingsplass. Det egner seg godt for nybegynnere også.

Samlingsplass og oppmøte: Noreødegården 1 km fra E6 Mosseporten. Merket fra rv 120 ved Mosseporten Senter (Patterødveien i Moss).

Start: Første tidsstart kl 1200.

Bankett: Det blir tradisjonell bankett og premieutdeling for skogsorienteringen kl 1900 som et ledd i arrangementet, men på grunn av usikkerhet om antall deltagere har det vært vanskelig å gjøre avtaler om pris hos leverandører. Derfor vil vi avvente til påmeldingsfristen går ut 14. august og så gi deltagere info om sted og pris.
Gi oss beskjed om det må tas hensyn til noen form for allergier / matintoleranse. 
NB: Påmelding til bankett gjøres samtidig med påmelding til konkurransene.


Sprintorientering, torsdag 31. august:

Klasser: samme som skogsorienteringen.

Kart: 	Moss sentrum. Målestokk 1:4000, ekv 2 m.

Løyper: Lang løype er ca 3,6 km. Kort løype er ca 2,0 km,  C-løyp er ca 1,5 km

Samlingsplass og oppmøte: Gamle Speiderhuset i Nesparken, ved Innfartsveien (rv 19) i Moss.

Start: 			Første tidsstart kl 1000.


Felles for begge dagene:

Regler: 		Se statutter for NPI (vedlagt m/endring) og NOFs konkurranseregler.

Premiering:		NPI`s mesterskapsmedaljer, vandrepokal til beste herreløper i lang løype og 			beste dameløper. Samt premiering fra arrangør. Se NPI`s satutter.

Påmelding:		Ordinær frist tirsdag den 15. august 2023. 
			Sendes til Moss politiidrettslang på mail til bjorn@kartbjorn.no 
			Benytt skjema som ligger ved innbydelsen.
			Der oppgis navn, fødselsdato, idrettslag, øvelser, klasse og påmelding til 				bankett. Banketten betales ved oppmøte

Betaling:		Til konto 1594.40.14389 
			Merk betalingen PM Orientering 2023, samt Lag og antall personer den 				omfatter.  Betaling for bankett gjøres ved frammøte.

Startkontingent: 	Kr 100 pr deltager pr øvelse.

Annen informasjon:	Det blir brukt vanlig EMIT-brikke. Mulighet for leie av brikke ved oppmøte.
			
			NPI har ingen forsikring for sine konkurranser. Hver enkelt deltager må 				selv ordne sin egen forsikring.

			NPIs retningslinjer for dekning av reiseutgifter gjelder (se vedlegg).
			GDPR: Alle deltagere må levere GDPR-skjema (se vedlegg). Deltagere som 			ønsker seg skjermet i referater, resultater eller bilder på NPIs hjemmeside 			www.politiidrett.no må ta forbehold om dette i GDPR skjemaet.

Transport: 		Alle må i utgangspunkt sørge for egen transport. Dersom noen deltagere 				kommer med offentlig transport og må ha transport til og fra løpene så meld 			fra om dette til bjorn@kartbjorn.no	

Overnatting:		Det er mulighet for overnatting på bl.a. følgende stedet i Moss:

			Moss Hotel & Apartements, Dronningens gate 21, Moss, tlf +47 69202400, 			mail post@moss-hotel.no Ved bestilling oppgi kode PMO2023.
			Enk.rom: kr 1390/natt. Dobb.rom kr 1690/natt. Inkl frokost, parkering, WiFi.

			Hotell Riviera (helt nytt konsept) i nyutviklet område ved gamle Peterson 			fabrikker i Bernt Ankers gate 2, Moss. Nettside: Hotelriviera.no 
			Ved 50 personer kan de gi en rabatt på 25 % på overnatting, og det gir pris på 			kr 1642/natt i enkeltrom etter reduksjon.

Tilbud om Sykkelorientering: 
Som et tilbud utenom de ordinære PM konkurranser vil det bli forsøkt å arrangere konkurranse i sykkelorientering paralelt med den ordinære skogsorienteringen. 
Dette er et forsøksprosjekt med aksept fra NPI og har ikke PM status. 
Det vil bli brukt eget sykkel-o-kart til dette.
Starten for dette er tenkt holdt samtidig med skogsorienteringen og med start fra samme sted.
Det er foreløpig planlagt 3 løyper, hhv på 9,3 km , 10,5 km og 13,3 km.

Kontaktpersoner:	Bjørn A Paulsen, bjorn@kartbjorn.no, mobil 90070742.

		

Vel møtt til  dyst i skog og gater.

Bjørn A Paulsen,
leder av arrangementskomitèen
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