Statutter

Nord-norsk PM ski - nordiske grener

1. 
Generelle bestemmelser.

1.1
Deltagelse.


De som oppfyller betingelsene i lovens § 13, kan delta. 

1.2
Øvelser og stilarter.
1. dag: Skifeltløp,, dame og herre, klassisk.

2. dag: Langrenn, dame og herre, klassisk.

1.3
Klasseinndeling – damer og herrer.


Kl. 1:
19 – 34 år


Kl. 2:
35 – 39 år


Kl. 3:
40 – 44 år


Kl. 4:
45 – 49 år


Kl. 5:
50 – 54 år


Kl. 6:
55 – 59 år


Kl. 7:
60 – 64 år


Kl. 8:
65 –  


Alderen regnes pr. 31.12 – dvs. man starter i den klassen man fyller i løpet av året.


Konkurranseregler.

2.
Langrenn gjennomføres etter Norges Skiforbunds regler. Løypa skal være 10 km for 
herrer og 5 km for damer.

Startrekkefølge

Fellesstart for herreklassene 1 til og med 4. Deretter fellesstart for de resterende 
herreklassene og alle dameklassene.

2.1
Lagkonkurranse.

I øvelsen langrenn vil de 3 beste løperne fra hvert politiidrettslag/distrikt utgjøre 3-
mannslaget, basert på beste løpstid til den enkelte utøver.  I øvelsen kan hvert 
politiidrettslag/distrikt stille ubegrenset antall tremannslag.  Det er ikke krav om 
forhåndspåmelding av lagene før start.

3.
I Skifeltløp skal det skytes mot feltmål.


Startrekkefølge


Det startes enkeltvis eller parvis med klassene i aldersrekkefølge, med eldste klasse 
først og med yngste klasse til slutt. Deretter starter dameklassene på tilsvarende måte 
som for herreklassene.

3.1
Løypelengde.


Løypas lengde skal være tilnærmet 10 km for både damer og herrer.


3.2
Skyting/våpen/stilling/ammunisjon.

Skyting/våpen

Det skytes 5 x 6 skudd med tjenestepistol. 

Tjeneste pistol, Heckler&Kock P-30-4 eller P-30 eller tjenestepistoler som brukes av spesialgrupper i politiet er tillatt. Tillatt er også sivil utgave av H&K P-30 som tilbys solgt til polititjenestemenn, pensjonister og studenter. Våpen skal ha originale siktemidler (faste). Det er ikke tillatt å montere tilleggsutstyr av noe slag, omarbeide eller fjerne originale deler. Unntak er påmontert lykt.


Gummi- og treskjefter med og uten fingergrep i forkant av skjeftet er tillatt.  Skjeftet 
skal ha tilnærmet like skjefteplater uten håndstøtte.

Våpen og ammunisjon bæres med under løpet. Magasinfylling og ladning er kun tillatt på standplass. 


Stilling

Skytestilling er stående fri stilling (begge hender) uten støtte av rem eller lignende.


Skiene skal være påspent under skyting.


Ammunisjon

Det er kun tillatt å bruke politiets trenings- og øvingsammunisjon (bly eller mantlet). 

3.3
Mål/avstand/gjennomføring.


Det skytes mot feltmål av forskjellige størrelse og form.


Avstand 10 – 30 meter avhengig av skivestørrelsen.


3.4
Beregning av tillegg.


1 min. i tillegg pr. bom.


NB: ”Tvilsomme skudd” avgjøres ved bruk av skivetolk..


Skivene skal gjøres tilgjengelige for utøverne etter løpet.

3.5 
Lagkonkurranse.


I øvelsen Skifeltløp kan hvert politiidrettslag/distrikt stille ubegrenset antall 
tremannslag. Det er et absolutt krav at lagene (navn på deltakerne) forhåndspåmeldes 
inntil 1 time før start.


4.
Protester.

Eventuelle protester må inngis skriftlig så snart som mulig og senest en time etter at den offisielle resultatliste foreligger.

5.
Premiering.


POD-pokal

POD’s pokal tildeles den utøver - dame eller herre - som har oppnådd best resultat 
under mesterskapet. 


Medaljer

Det deles ut medaljer til de tre beste i hver av mesterskapsøvelsene for dame og 
herrer, forutsatt at fire eller flere utøvere deltok i øvelsen. Dersom det deltok færre enn 
fire deltakere i en øvelse, følges reglene i ”Politimesterskap – alminnelige 
bestemmelser” pkt. 6.


Premier

Innen hver klasse og øvelse premieres minst 1/3 av de startende. 

Arrangøren kan alternativt velge en løsning med å gi en premie til alle startende i mesterskapet totalt sett. 

Arrangøren kan også velge en kombinasjon av de to løsninger, men premiering skal ligge på et økonomisk forsvarlig nivå. 

Premienes verdi bør stå i et rimelig forhold til innkomne startkontingenter.
6.
Stevnejury.


Det utpekes tre personer i stevnejuryen – om mulig – seksjonsleder/grenleder (fra 
NPI), en representant fra deltakerne, samt arrangørens rennleder.

7.
Forsikring.


Norges Politiidrettsforbund har ingen forsikringsordning for sine idrettskonkurranser.


Den enkelte utøver må selv ordne med egen forsikring.
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