Statutter
for PM friidrett.

1. 
Generelle bestemmelser.
1.1
Deltagelse.

De som oppfyller betingelsene i lovens § 13, kan delta. Dette gjelder nasjonale 
mesterskap.

1.2
Øvelser for herrer:

100 m


400 m


800 m


1500 m

5000 m

lengde


høyde


kule


slegge


spyd


diskos


4 x 100 m stafett



1000 m stafett.

Hvert politiidrettslag/distrikt kan stille ubegrenset antall stafettlag. 
1.3
Øvelser for damer:

100 m


400 m


800 m


1500 m

3000 m

høyde

lengde


kule (4 kg)

diskos (1 kg)

spyd (600 g)

slegge (4 kg)

4x100 m stafett


1000 m stafett


Hvert politiidrettslag/distrikt kan stille ubegrenset antall stafettlag. 

1.4
Ekstraøvelser:


I tillegg til de nevnte øvelser kan arrangøren legge inn en ekstraøvelse hver dag. 
Ekstraøvelsene bør fortrinnsvis velges blant øvelser som også inngår i nordiske og 
europeiske politimesterskap. Ekstraøvelser er ikke mesterskapsøvelser. 
1.5
Konkurranseregler:

Øvelsene avvikles etter IAAF’s og NFIF’s gjeldende regler.

Det overlates til det arrangerende lag i samarbeid med grenleder å fastsette 
øvelsesprogram for de to mesterskapsdagene.

1.6
Klasseinndeling damer og herrer:

Klasse 1:


19-34 år


Klasse 2:


35-39 år


Klasse 3:


40-44 år


Klasse 4:


45-49 år


Klasse 5:


50-54 år


Klasse 6:


55-59 år


Klasse 7:


60-64 år


Klasse 8:


over 65 år

Alderen regnes pr. 31.12. Dvs. man starter i den klassen man fyller i løpet av året.

2.
Premiering:


Det deles ut medaljer til de tre beste i hver øvelse for dame og herrer, forutsatt at fire 
eller flere utøvere deltok i øvelsen. Dersom det deltok færre enn fire deltakere i en 
øvelse, følges 
reglene i ”Politimesterskap – alminnelige bestemmelser” pkt. 6.
2.1
Innen hver klasse og øvelse premieres minst 1/3 av de startende. 

Arrangøren kan alternativt velge en løsning med å gi en premie til alle startende i mesterskapet totalt sett. 

Arrangøren kan også velge en kombinasjon av de to løsninger, men premiering skal ligge på et økonomisk forsvarlig nivå. 

Premienes verdi bør stå i et rimelig forhold til innkomne startkontingenter.

3.
Forsikring:

Norges Politiidrettsforbund har ingen forsikringsordning for sine idrettskonkurranser.


Den enkelte utøver må selv ordne med egen forsikring.


Revidert og godkjent av NPIs styre 12. oktober 2009.

